Afrikana

Ingridienser 4 personer

2 dl creme fraiche

1 st gullok

2 msk curry

3 msk matolja

kg flaskkott

1 krm peppar

1/2 tsk salt

1 tarning kottbuljongtarning
4 dl vatten

2 1/2 msk vetemjol

1. Satt paris

Tillbehor:

1dl kokos

3dlris

02-jan bananer

1/2 dl jordnotter

6 st ananasringar

0,2 burk mango chutney

burkar Mandariner

2. Skar kottet i 2-3 cm tjocka skivor och banka ut dem med handen. Salta, peppra och viand

dem i mjolet. Stek ca 3 minuter pa var sida. Placera kottet i tackt form pa spisen att halla

varmt.

3. Bryn loken i stekpannan dar du tidigare stekte kottet. Rér ner curryn och lat den frasa ett

par minuter under omrérning.

4. Stro sedan 6ver mjolet och spad med buljongen lite i taget och darefter creme fraiche. Lat

koka samman till ca 2/3-delar aterstar och smaka av med salt och peppar.

5. Skiva bananerna i cm tjocka skivor .Servera kéttet med sas, ris, bananer, ananas, mango

chutney, kokos och lite jordnétter som extra tillbehor.



