Gron currygryta med biff

I ngredienser 4 portioner

4 tsk olja

1 16k, hackad

20-40 ml grén currypasta

3 % dl kokosmjolk

1 Y dl vatten

500 g biff, skuret i lagom munsbitar (kan bytas ut mot annat kott)
100 g gréna bonor, skurnai mindre bitar
6 kaffirlimeblad

4 tsk fisksas

4 tsk limesaft

1 tsk fint rivet limeskal

2 tsk farinsocker

4 msk farska korianderblad

GoOr sa héar:

Hetta upp oljan i en wok eller tjockbottnad gryta. Lagg i l1oken
och currypastan (obs! Reglera sjalva styrkan, ta i lite forsiktigt
om ni inte kan ata starkt) och stek i en minut under omrorning.
Hall kokosmjolken och vatten i woken och koka upp.

Lagg biff, bonorna och limebladen i woken. R6r om sa att allting
blandas. Skruva ner varmen och sjud i 15-20 min eller tills biffen
ar mjuk.

Tillsatt fisksas, limesaft, limeskal och socker. Ror om sa att
allting blandas. Nar allting snart ar klart stror du over farska
korianderblad.



